生理症状调查表（Spitzer等，1999）
（Patient Health Questionnaire，PHQ）

在过去的30天之中，您被下列问题/症状困扰的频率是？请对每一题进行判断，并在合适的数字上划○。评价和判断的标准如下：

	没有
	若干
	15天以上
	几乎天天

	0
	1
	2
	3

	
	

	1
	没兴趣，或不高兴做事情。 
	0
	1
	2
	3

	2
	情绪低落，抑郁，或觉得没有希望。 
	0
	1
	2
	3

	3
	难以入睡或总是醒来；或睡得过多。
	0
	1
	2
	3

	4
	感觉很累，或精力不旺盛。
	0
	1
	2
	3

	5
	食欲不振，或吃的过多。
	0
	1
	2
	3

	6
	自我感觉很糟糕；或者，感觉是个失败者，使自己和家人都很失望。
	0
	1
	2
	3

	7
	难以集中精力在某件事情上，比如说读报纸，或看电视。
	0
	1
	2
	3

	8
	有没有令他人觉察得到的行动(或言语)迟缓？或者正相反，您变得特别烦躁不安，好动，到处走动的程度明显多过平时。
	0
	1
	2
	3

	9
	动过“最好死掉，或进行某种方式的自我伤害”的念头。 
	0
	1
	2
	3


计分方法

生理症状调查表 (Patient Health Questionnaire) 由Spitzer等人（1999）设计，有9个问题和一个单独问题。记分方法是计算被选中分别0-3选项（0没有，1=若干， 2=15天以上，3=几乎天天）的次数。回答五次及五次以至少“15天以上”上为显著抑郁征兆；回答而二至四次至少“15天以上”为非显著抑郁征兆。
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