病人健康问卷（Spector & Jex，1998）
（Physical Symptoms Inventory，PSI）

请您根据自己的实际感受和体会，用下面18项描述对您的实际情况进行评价和判断，并在最符合的数字上划○。评价和判断的标准如下：

	没有
	有，但我没去看医生
	有，我去看了医生

	1
	2
	3

	

	1
	胃不舒服，或者恶心。
	1
	2
	3

	2
	背痛。
	1
	2
	3

	3
	入睡困难。
	1
	2
	3

	4
	皮疹。
	1
	2
	3

	5
	呼吸短促。
	1
	2
	3

	6
	胸痛。 
	1
	2
	3

	7
	头痛。
	1
	2
	3

	8
	发烧。
	1
	2
	3

	9
	酸性消化不良，或胃气痛。
	1
	2
	3

	10
	眼睛紧张，眼睛疲劳。
	1
	2
	3

	11
	腹泻 。
	1
	2
	3

	12
	胃痉挛 (不是每月一次的)。
	1
	2
	3

	13
	便秘。 
	1
	2
	3

	14
	在并不兴奋的时候，心怦怦跳。
	1
	2
	3

	15
	感染。
	1
	2
	3

	16
	没食欲。
	1
	2
	3

	17
	晕眩。
	1
	2
	3

	18
	累或疲乏。
	1
	2
	3


计分方法

病人健康问卷（Physical Symptoms Inventory）由Spector 和 Jex设计（1998），包括18道题。计分方法是取三组数据总和：有症状但未就医的总数；有症状已就医的总数；总分为前两项总数的和。
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