中庸量表（杜旌，姚菊花，2015）

（Zhongyong Scale，ZS）

简介
中庸是个体与外界交互作用时的一种价值取向，它倡导采用“执中”与“一致”的方式， 达到个体与环境的平衡。这其中，“执中”是指当与环境存在潜在冲突时，个体应选择适中不偏激的行为方式；“一致”是指与环境没有冲突时，个体仍需要充分权衡周围情境，选择与外界环境一致的行为方式。

信度与效度
中庸总量表的内部一致性系数为0.84，执中一致、慎独自修、消极成就、消极规避,四个分量表的内部一致性系数分别为0.83，0.65，0.84，0.71，这表明中庸量表具有较高的信度和稳定性。
量表
请您根据自己的实际感受和体会，用下面18项描述对您对于为人处事时的行为进行评价和判断，并在最符合的数字上划○。评价和判断的标准如下：

	非常不同意
	不同意
	不好确定
	同意
	非常同意

	1
	2
	3
	4
	5

	

	1
	要合理也要合情。
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	要不偏不倚、选择适中的方案。
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	要尽可能地不冒进、不走极端。
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	要取中讲和，恪守中道。
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	要考虑周围人的想法和做法。
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	要为了整体和谐来做调整。
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	要考虑各种情形保持适度 。
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	要平衡（如平衡自己和环境）。
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	要心态平和、不激进。
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	要沉稳冷静、不急不躁。
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	要保持谨慎低调。
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	大体上过得去就可以。
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	中等就可以了 。
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	一般都是随大流。
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	处于普通状态就可以了。 
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	采取保守策略。
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	要善于回避矛盾，保全自己。 
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	为避免冲突，会选择妥协。
	1
	2
	3
	4
	5


计分方法

中庸量表共18道题目，

执中一致分量表总共8道题，具体包括第1、2、3、4、5、6、7、8题；

慎独自修分量表总共3道题，具体包括第9、10、11题；

消极成就总共4道题，具体包括第12、13、14、15题；

消极规避总共3道题，具体包括第16、17、18题。
量表出处
    杜旌，姚菊花.(2015).中庸结构内涵及其与集体主义关系的研究.管理学报, 12(5),638-646.
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