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（Regulatory Focus Scale, RFS）
下面有一些个人行为或特点的描述，请您根据自己的实际情况进行评价与判断，并在最符合的数字上划○。评价和判断的标准如下：
	非常不同意
	不同意
	不好确定
	同意
	非常同意

	1
	2
	3
	4
	5

	

	1
	相比大多数人，我通常能得到我想要的生活。
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	我经常完成一些激励我更加努力地工作的事情。
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	在尝试不同的事情时，我经常有好的表现。
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	当涉及到对我很重要的事情时，我经常表现得如我所想一般的好。
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	我觉得我已经在迈向生活中的成功方面取得了进展。
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	在生活中，我找到了很多抓住我的兴趣，或激励我的努力的爱好或活动。
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	我成长时，很少做父母不会容忍的事情。
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	我成长时，很少做令父母紧张不安的事情。
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	我经常遵守父母订定的规矩。
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	我成长时，很少做让父母反感的行为。
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	做事小心谨慎往往让我避免了麻烦。
	1
	2
	3
	4
	5


计分方法
调节焦点问卷包括提升焦点、预防焦点两个分量表，可以计算每个分量表所包括题目的总分或平均。提升焦点：包括第1、2、3、4、5、6题；预防焦点：包括7、8、9、10、11题。
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